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Your Exchange Student's Journey ¢

Anno Scolastico / Quadrimestre all'Estero




Dear Future Exchange Student and Fomily,
Ci presentiamo parlando dil un'esperienza che ci sta a cuore: Anno Scolastico [ Quadrimestre all’Estero.

Con passione, da pia di 30 anni, sviluppiamo percorsi di scambio culturale per ragazzi che vogliono mettersi alla
prova ed ampliare | propri orizzont. Con cura e maestria artigianale seguiamo ogni singolo studente in questa
esperienza allastero.

Non & una vacanza, ma un Hero’s lourney o, come o place chiamarlo, un Exchange Student’s Journgy.

Pensate a Star Wors, The Lord of the Rings, Harry Potter, Finding Nemao, Spiderman, Oceania, The Wizard of Oz,
I'Odisszea... Tuttl | protagonist seguono un percorso attraverso tre fondamentali fasl: SEFARATION, INITIATION
and RETURN.

Durante il tuo Anno Scolastico f Quadrimestre all’Estero, anche tu saral protagonista del tuo Exchonge Student’s
Journey.

1. SEPARATION - Studiando e vivendo allestero, anche I'Exchonge Student desidera scoprire nuovi
mandi, persone e relazioni.

Sente una coll for odventure, si mette alla prova, & curioso, ma anche intimorito da cid che risultera
diverso e forse difficle. Tuttavia, sceglie di partire ed uscire dalla propria comfort zone, salutando
famiglia, amici, compagni di scuola e affett.

2. INITIATION - In un ambiente sconosciuto, Incontrera delle sfide, ma riuscird a superarle afflancato
da nuovi amici, dalla sua Famiglia Ospitante e con la guida dei suoi nuovi Mentorl. 5i sentird appagato
2 in armonia nella sua nuova casa.

3. RETURN - Ritornerd a casa, ma cambiato, cresciuto, perché avrd imparato cose important su se
stesso e sul mondo intorna a lul. Avra il desiderio di condividere |a sua conquista;, cid con cul sl @
confrontato e [ suol sentiment. || suo personale percorso avrd una ricaduta che va al di 14 della sua
singola esperienza.

L'Exchange Student’s Journey & maolto di pid di un‘esperienza linpuistica — la lingua straniera migliorerd perché la
parole avranno un significato rispetto alle relazioni necessarie per vivere all’estero. La lingua servird per
amblentarsi, studiare, farsi nuovi amicl e riuseire a vivere In armonia con una noova Famiglia Ospitante.

E moito di pli di un'esperienza accademica - per esprimere questo concetto usiamo le parole del Ministera
dell'lstruzione, Universitd e Ricerca: “../mparare o leggere e a ulilizzare altri codici, saper riconoscere regole e
principi diversi, imparare ad orfentarsi ol di fuori del proprio ambiente umono e sociale, utilizzanda “Te maoppe™
di una cultura altra, esigono un impegno che va ben oltre quella richiesto dalla normale frequenza di un normale
anno di studio.” (Nota 843, 10 aprile 2013)

E un'esperienza di vita e di crescita personale raggiunta relazionandeosi con tante altre persone e una cultura
diversa.

Intraprendendo questo cammino insieme a vol, saremo entusiaste di condividere competenze ed expertise
acquisit sul campo, con trasparenza, dedizione e disponibilita!

Best,
VLC Team




| YOUR EXCHANGE STUDENT JOURNEY

CHE CO5A VOGLIO?
..che persona voglio
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CHE COSA VOGLIO?
fﬂm mmﬂ:ﬁ?m? Un'esperienza di
gt e s vita all'estero —\ SEPARATION
mia esperienza con gli altri

,4 COME FACCIO?
Mi affida al VLC

TEAM

COSA SUCCEDE QUANDO RITORMNO? \\l
Tutto & uguale, ma diverso perché lo
sono cambiate CHI TROVD AL MIO FIANCO?

Muovi amici e la mia famiglia

@ /\ ospitante

RETURN
COME MI SENTO? ]L/
A casa lontano da RIUSCIRD AD
£asa ADATTARMI?
Iniziano le sfide

Le affronto uscendo dalla
mla comfort zone CHI MI PUD GUIDARE? INITIATION

{ Avrd [a guida di diversi mentaori
N— {La squadra internazionale di VLC)

e O

“Sometimes a journey is not about the traveler. It is not
about a destination. It is about the bringing together of

worlds. It is about lighting a path.”
Thomas Lloyd Qualls, Painted Oxen




"Galire su quell'aerea enorme, da
salo, con cosl tante emozioni che
mi travolgevano a tal punto che
faticave a camminare senza
tremare... | saluti hanno fatto male,
non posso  nasconderlo, ma |l
primo abbraccio con la mia Host
Family ha scacciato ogni tipo di
dolore e sard per sempre impresso
nella mia mente e nel mio cuore.”

Tommaso G.

¥ e in un battito di cglia il freddo
imvernale del Minnesota & passato

ad eszere || paradizo delle Hawail,
per pol tramutarsi in un'estate
calda in riva al lago con la mia
saconda famiglia. Cuesta
esperienza mi ha fatta crescere
tanto, mi sento maturata e pid
cosciente di me stessa e delle mie
capacitd, ma gia nostalgica delle
bellissime avwenture e ricordi che
ho vissuto qul. Porterd tutto via con
me, sigillato bene nella mia valigia,
nel miel ricordi e nel mio cuare.
Posso solo ringraziarvi per la vostra
disponibilitd, supporto e carica,
perché questa nuova vita resterd
per sempre con me.”

Giulia B.




&
PRIMA DELLA PARTENZA PER IL TUO e A g
EXCHANGE STUDENT’S JOURNEY e

PRESENTAZIOME DELLESPERIEMZA
Vuol saperne di pil e partecipi insieme ai tuol Genitori ad un Incontro di Approfondimenta

[

TEST DI INGLESE E COLLOQUIO ATTITUDIMALE
Incominc a capirne di pia ed inizi a metterti alla prova

H

CONGRATS!
Se hai superato la prima prova, pual procedere con Piscrizione

PREPARI LA TUA APPLICATION
Scrivi di te e prepari tutti | documenti necessari per farti conoscere a Famiglie e a Scuole Ospitant

INVIO DELLAPPLICATION

Inizia I"atkesa per il Placement

Continua il tuo personale allenamento e ricerca di informazioni, letture, film sul paese scelto per la tua
esperienza di vita quotidiana all’estero

H

VLC rimarra in contatto con te per condivisioni, riflessioni ed event formativi, leggl sempre

IMPORTANTE!
le tue e-mail e rispondici, please.

APPLICATION: CONTROLLI, CONDIVISIONE CON FAMIGLIE E SCUOLE OSPITANTI
| Colleghi Internazionali ricontrollano la tua Application

Le Famiglie Ospitanti selezionate guardanao le Applications degli studenti

Le Scuole Dspitant guardano le Applications

N PLACEMENT: ABBINAMENTO STUDENTE — FAMIGLIA OSPITANTE — SCUOLA OSPITANTE

I Colleghi Internazionali confermana il tua abbinamento con Famiglie e Scuale Ospitant e ce lo comunicano
VILC lo controlla e te lo imvia tramite e-maill
La Scuola [taliana viene ufficdialmente informata del tuo Programma da VLC

Tu ed | tuol Genitorl dovete essere pazienti, perche la procedura di abbinamento pud
IMPORTANTE! || richiedere diversi mesi @ potreste ricevere il plocement anche a distanza di una / due
settimane dalla tua partenza.

PRIMI CONTATTI CON LA FAMIGLIA OSPITANTE
Ricevuto il tua placement, contatti la tua Famiglia Ospitante per iniziare a conosceryi

ACQUISTO DEL VOLO AERED E PRATICHE VISTO (per | paesi che lo richiedamna)
| Colleghi Internazionali ricevono | document necessarl dagli organi competenti in materia e i inviano a VLC

VLC 8 comunica quando prenatare il tuo volo

PRE-DEPARTURE ORIENTATION MEETING (PDO)
VLC 1 incontra insieme ad altri Exchonge Students, per "'ultimo ripasso informativo, training e riflessionl.
Anche | tuoi genitor] partecipana a parte di questo importante incontro obbligatorio



| LE FASI DEL TUO EXCHANGE STUDENT JOURNEY

SEPARATION

B Partenza — Aeroporto: check-in, saluti, controllo
passaporto, gate, imbarco. Strong emobions!

B Arrivo a destinazione: sei accolto dalla tua
Famiglia Ospitante oppure da un Collega
Internazionale. Be patient ond keep goimng, itl
become home to you in o while!

B Conosci la tua nuova casa: inizl a familiarizzare
con spazi, regole, abitudini. Chollenging and
exciting at the same tme!

Partenza ed accoglienza nella tua nuova Community

B Dopo qualche giorno, inizi a frequentare a tua
nuova scuola: ricordati della figura del Counselor
a cul rivolgersi per materie, club, atbivita... Maony
kids to meet. Whom will you call your friends?

B Arrival Orientobion Meeting: conoscl 1 tuol
Refarenti Locall (1 nostri Colleghi Internazionali).
La squadra che insieme a nol 4 fara da Mentore.
We ore o Team and you are the pratogonist of
your Exchonge Student’s Journey. Please, do ask
for aur support and follow our guidance

IMPORTANTE! I :

marremo sempre disponibill per te ed | tuoi Genitori. | primi giorni, sil padente, curioso e proatiivo.
sal a disagio, contattaci e vedremo come guidart insierne ai nostri Colleghi Internazionali.

INITIATION
Entri nel vivo della tua esperienza

B Scelta f conferma delle materie scolastiche

B Scelta degli attivita

extracurricolar

sports, clubs, e

B Eventi con Famiglia Ospitante, scuola ed amici
M Lavita quotidiana diventa pian plano piu leggera
ed hal una nuova routine insieme al membri

della tua Famiglia Ospitante

B Ricordatd che non sl solo

RETURN

B 5ei nella tua casa italiana, accolto e festeggiato
dalle persone che t vogliono bene e che ©
stavano aspettando

B Tutto & uguale, ma diverso: tu sel cambiato,
cresciuto, pensi @ B esprimi anche in un‘altra
lingua. Hal amici e una seconda famiglia In
un'altra parte del mondo, sai cosa & stato facile e
cosa t ha messo alla prova, sal come hal reagito.
Sl pil consapevole della tua conguista

B Potresti avere periodi in cul saral malinconioo,
precccupato, nervoso; o saranno  delle
incomprensioni da chiarire, delle prove da
affrontare... come pud succedere anche in talia,
e dovrai affidart alla guida del tuo Local
Coordingtor e a nol di VLC

M Partecipando alla vita della famiglia ospitante,
condividendo 1 tuol sentimenti, chiedendo
spiegazioni, negli abbraccl che chiedi e che dai..
stai affrontando il tuo percorso, costruendo il tuo
Exchange 5Student’s Jlourney in un mondo di
relazioni

Il tuo Exchange Student’s Journey si completa

B Studi per integrare le conoscente necessarie per
proseguire gli studi

B Completi il tuo Exchonge Student’s Journey,
condividendo la tua esperienza di vita. You're
gratefull

B Sei pronto per il tuo prossimo Journey e per tuth
guelli che verranno

IMPORTANTE! 1 Ti festeggeremo anche noi e saremao liete di accoglierti nel VLC Ambassodors” Team.




"WICTORIA! Maty ce |'ha fattal
Una Vittoria che a parole forse non si riesce
nemmeno a spiegare, ma che & la realta.
Ricordo ancora 'incontro a scuola, quando tra le
varie associazioni present io e Maty ¢l siamo dirette
verso Sarah ed Agnese, senza nessuna esitazione,
nonostante sapessima che non sarebbe stata una
sfida facile, ma I loro sarrisi ¢ hanno dato il coraggio
di chiedere e da li siamo arrivate ad oggi.
Maty nonostante guella homesickness devastante
ha compiuto fing in fondo (| suo Exchange Student’s
lourney, lel & stata forte, anche grazie al vostro
supporto costante. Adesso & onorata di essere una
VLC Ambossador, per condividere |a sua esperienza.
Siete un Team capace, attento, professionale, ed
emerge il ritratto del vostro lavoro fatto con amore.
Potrel riempire una pagina di grazie ma non
basterebbero a descrivere quanto o v sia
riconoscente.
Vi abbraccio fortissimo dal profondo del cuore.
GRAZIE VICTORIAN™

Mamma di Matilde G.

"Gentlissima VLC Team, ; -
ieri Elisa & rientrata. In aeroporto, confusa e e : ot ,,..:-;,-:.-—m:_-:;f e
frastornata fra gli abbracel e le lacrime del "comitato ' AL oy
di accoglienza”, con mio marito abblamo pensato:
dal culture shock al return shock. Ma ci sta, fa parte
del gioco & plan plano dowvra riacclimatarsi alle
vecchie latitudini. E andato tutto benissimo: dalla
haost mum, che con discrezione e dedizione le & stata
sempre vicina; alla host sister messicana, con cui si @
creato un legame fortissimo e che per Elisa & stata la
sorella che avrebbe sempre voluto; alle compagne di
classe, con cul ha creato del bel rapporti di amicizia,
al professorl della scuola: credo che di pid non
potevamo sperare. In tutto gquesto un grande,
grandissimo grazie a woi che avete reso possibile
tutto cio. Ci siamo sentit sempre supportati, sicuri,
rassicurati e confortati da vol anche nel momenti di
crisi, come quando, quest'estate, il visto non
arrivava... che momenti che abbiamo passato...
anche se adesso, a ripensarci vien guasi da ridere per e
le paranoie che ci facevamo. Grazie di cuore.” 3 ,,.i;‘i b
MammadiElisa T. Bt

*|  Maria Flisabatta C.




CHI MI GUIDERA?

CHI AVRO AL MIO FIANCO? CON CHI VIVRO?

Con la tua Famiglia Ospitante, la
coprotagonista del tuo Exchange 5Student’s
Journey. Avra la tua stessa curiositd e lo stesso
desiderio di allargare | suol orizzont, creando
nuowe relazionl ed amidzie. Il nostro  Team
Internazionale la incontrerd nella sua casa,
insierme  parleranno  dellesperienza, delle
caratteristiche e delle procedure del
programma, mentre wverranno effettuat |
bockground checks richiesti dagli organi
competenti in materia di scambi culturall.
Anche le Famiglie Ospitant saranno preparate
e puidate dalla squadra internazionale di VLC.
Opnl Famiglia, cosl come ogni Exchange
Student, sara diversa per composizione, etnia,
eta, religione; ognuna avra le sue abitudini.
Congquistare un sensa di appartenenza con la
Famiglia Ospitante sard cid che renderd unico
il tuo Exchamge Student’s lourney.

VIC ed il suo Team Internazionale
diventeranna il tuo Mentare. In ogni fase del
tuo  Exchonge Students Journey, saral
informato, allenato e seguito, affinché tu
possa intraprendere la tua esperienza come
protagonista. Mella tua nuova Community,
insieme al Coordinator] Locali, per gqualsiasi
dubbio, imore o prova tu debba affrontare,
nol del WLC Team & ascolteremo e guiderema,
mentre impari a relazionarti con una cultura
per te nuova e diversa.




DOVE STUDIERO?

Frequenteral una Scuola Superiore Locale. Tra
le materie offerte, potral scegliere quelle che
rispondono meglio alle esigenze dei tual studi
in Italia, ma potral anche fare esperienza di
nuove aree disciplinari e partecipare ad
attivita extracurriculari. |l Counselor scolastica
B aiuterd nella creazione del tuo plano di
studi. Le lezioni saranno coimiolgenti ed |
professor] pront ad alutarti. La scuola sara il
principale luogo in cul fare amicizie e nuove
esperienze sportive, teatrali, musicall.... 5ara
una bellissima challenge del two Exchange
Student’s Journey.

COSA SUCCEDERA CON LA MIA SCUOLA
ITALIAMNAT

Il Fientro nella scuola italiana intimorisce tanti
Exchange  Students, |lo comprendiamo.
Fortunatamenta, | Ministera  [ltaliano
dell’lstruzione, Universita e Ricerca & chiara
nel riconoscere 'alta wvaliditd  formativa
dell’Exchange Student’s Journey. La nota 843
del 10/4/2013, invita le scuole a "facilitare tali
esperienze...” e a lavorare in modo che gli
dlunni, al loro rientro, possano “integrare, per
obiettivi minimi®, le materie che essi non
hanno potuto frequentare allestera.  La
maggior parte dei presidi ed insegnant italiani
lavarano  in  sintonia  col  Ministera e
sostengono | ragazzi che scelgono guesto
percorso. Se questa non @ |a tua situazione, a
maggior ragione, VLC H affianchera. Insieme,
vedremo quale percorso @ adatto al tuo
personale Exchange Student’s fourney e come
collaborare al meglio con a tua scuola italiana,
per far si che |a tua esperienza abbla una
positiva ricaduta su di te e sul tuo istituto.




DESTINATIONS
Scopri il tuo Exchange Student's Journey

Voli diretti U.5.A
Direct flights te U.5.A. §

Voll diretti Canada Voll dirett Australia ﬂﬁ- e

Direct flights to Canada

Direct flights to Australia ,

S

Voli diretti Irlanda - Voli direti Regno Unito 5 = =
Direct flights to Ireland - Direct flights to U.K. o Eﬂ T

Vali diretti Nuava Ielanda Voli diretti Francia [
Direct flights to New Iealand Direct flights to Fran:e




"Woleve ringraziarvi  per  avermi  sempre
spronata e appoggiata, prima e durante
l'esperienza. Ma sopratiutto & stato grazie a vol
se mi sono appassionata al mondo del viaggio,
perché & con vol in prima media che feci il mio
primo viaggio in Inghilterra. Siete un team
pazresco! La mia esperienza in America & stata
I'esperienza pid bella della mia vita, ara ho una
seconda famiglia e la sorella che non ho mai
avuto. Grazie alla vostra passione per questo
lavoro e seguendo sempre | vostri consigll, ho
potuta vivere 'esperienza della mia vita. Spero
di riuscire a venirvi a trovare il prima possibile g
sard sempre disponibile a condividere || mio
percorso per spronare altri ragazzi ad iniziare il
lorg Exchange Student’s Journey.”

Alice C.
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Aleszandra G,
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"Wolevo ringraziaryi di aver reso possibile il
mio Exchange Student’s lourney, che per mea
& stato importante, non solo da un punto di
vista dell'inglese, ma anche e sopratiutto da
un punto di vista di crescita personale. Sono
cambiato e lo sto vedendo molto ora che
sono a casa, perche trovo opportunitd dove
prima non esistevano e sto vivendo la mia
vita con una nuova energia. Detto questo,
sarel pid che onorato di condividere |a mia
esperienza con altri Exchange Students che
devono ancora parbire, confortandoli e
caricandoli a molla. Un grande grazie ancora
@ rimango a vostra disposizione.”

Simone M.




“Somewhere in between, |taly became America,
speaking Italian turned into speaking English,
school anxiety turned into desire of going every
day, Friday nights became football games, being
shy became being brave and having more
confidence, partying turned into singing in the car.
somehow, | found myself somewhere, between
then and now. My Exchange Student’s lourney
came to an end and I'll never get over it”

Sofia B.

Victoria Languages and Cultures
Strada Cognento 92, Modena
0592 652545 (Carpl) / 059 2929652 (Modena)
345 9485132 (Gorizia)
annoallestero@victoriateam.it
wiww victorialanguagesandeultures.it
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